
🐴 Le cheval, un partenaire pour tous ! 
Les clubs équestres du Tarn-et-Garonne accueillent les enfants et adultes à besoins 
spécifiques 
Vous recherchez une activité adaptée, enrichissante et porteuse de bien-être pour une personne en situation 
de handicap ou présentant des besoins particuliers ? 

Les clubs équestres du Tarn-et-Garonne ouvrent leurs portes aux enfants, adolescents et adultes présentant 
un handicap moteur, sensoriel, mental, psychique, des troubles du spectre autistique ou toute autre situation 
nécessitant un accompagnement adapté. 

Pourquoi choisir les activités avec le cheval ? 

✨ Développer la confiance en soi 

✨ Favoriser l’autonomie 

✨ Améliorer l’équilibre et la coordination 

✨ Stimuler la communication et les interactions sociales 

✨ Vivre des moments de plaisir et de réussite 

✨ Découvrir une relation privilégiée avec un animal sensible et bienveillant 

Grâce à des chevaux sélectionnés, des infrastructures adaptées et des équipes attentives aux besoins de 
chacun, les séances sont construites dans un cadre sécurisant et respectueux du rythme de chaque 
participant. 

Une activité accessible et inclusive 

Que ce soit pour découvrir le cheval, pratiquer l’équitation adaptée ou bénéficier d’activités de médiation 
équine, les clubs du département travaillent en partenariat avec les familles, les établissements spécialisés, les 
associations et les professionnels de santé afin de proposer des projets personnalisés. 

Parce que le cheval ne juge pas, il crée un lien unique qui favorise l’épanouissement, le bien-être et l’inclusion. 

Venez découvrir les bienfaits du cheval ! 
Les clubs équestres du Tarn-et-Garonne s’engagent pour une équitation accessible à tous. 

📞 Renseignez-vous auprès de votre centre équestre le plus proche pour connaître les activités adaptées 
proposées et organiser une première rencontre. 

Le cheval révèle les capacités de chacun. Ensemble, ouvrons la voie à une équitation inclusive et 
bienveillante. 


